(Gemeinsam Jloslassen...

Dauer des Kurses: 6 Wochen je 1th pro Woche

Riumlichkeiten: IKita oder Schule

und Balance finden!



Gemeinsam loslassen...

«Das war wieder ein stressiger Tag", ,.ich bin villig fertig”, . muss aber noch..."”

Diese Worte kommen uns an vielen Tagen im Allcag idber die Lippen, aber nur wenige
reagieren auf diese Wamzeichen und handeln entsprechend.

Gerade in pidagogischen Berufen ist man geistig und kérperlich gefordert und gebr oft an
seine (renzen und dariiber hinaus. Hier ist es wichtig, eine innere Balance zu wahren,
um sich selbst zu schiitzen und in der Arbeit mit Kindemn und Jugendlichen stark zu

bleiben.

In meinem , Entspannungsprogramm® méchee ich Thnen Wege aufzeigen, wie Sie besser
im Berufsleben mit stressigen Situationen umgehen lermen und wie Sie nach
langanhaltendem Stress wieder einen Zugang zu sich selbst finden kénnen.

Mein Programm besteht aus Bewegung, Spaf und Entspannung und einem persénlichen
Austausch in einem geschiitzeen Raum.

lch freue mich auf ein gemeinsames Loslassen vom Alltag mit |hnen!

Ihre Kursleiterin Steffi Moog-Gresch.

Entspannungskonzept fiir Erzieher/innen

Kontakt: 0157-303 146 73

balancesmg@gmx.de _www.my-balance—runm.da.;.ff'
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