Coaching Individuell

Leben ist Verdnderung

Kontakt

Steffi Moog-Gresch OI57-3073 14 673

balancesmg@gmx.de www.my-balance-room.de




Mental Coach Entspannungspadagogin

Stressbewadltigung im Alltag und Beruf

Starkung des Selbstbewusstseins

Entscheidungsfindung und Persénlichkeifsentwicklung

Gesundheit und Achtsamkeit

Entspannt durch Corona gehen



	Coaching-Individuell-Seite-1
	Coachinh-Individuell-Seite-2

