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Mein KRonzept

In meinem VUorschulprogramm "€ntspannt in die Grundschule”
lernen ‘Rinder, Thren Rérper besser wahrzunechmen und auf die
Signale Qhres Kaérpers zu achten.

Im NRurs verbinde ich verschiedene €ntspannungstechniken
(PMR, A7, Phantasiereisen und Meditation) miteinander,
damit méglichst jedes Rind einen Zuganqg zur €ntspannung
finden kann. Musik und Bewequng spielen dabei cbenfalls cine
grofie Rolle.

€s entsteht cine besondere Form der Gruppendynamik.

Die Rinder lernen sich gegenseitig zu respektieren und
wertschatzend miteinander umzugehen.

Der Rurs soll den NKindern den Start in die Grundschule
erleichtern.

‘Wenn Sie Interesse an einem Rurs fir Jhren Kindergarten
haben, freue ich mich iber cin persénliches Uorgesprach.
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"Rinder sind grofde Persdnlichkeiten in kleinen Rérpern’
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